Warsztat
»MOC w poMOCYy- ja jako lider profilaktyki”

Cele:
wzbudzenie w Uczestnikach osobistej refleksji na temat dzialalnosci Lideréw oraz
umiejscowienie tych refleksji w strukturze oddzialywan profilaktycznych na gruncie
polskim (elementy edukacyjne)- podziat profilaktyki oraz jego kryteria,
dostarczenie Uczestnikom wiedzy z zakresu rozpoznawania objawOéw uzywania i
uzaleznienia od Srodkow psychoaktywnych,
ukazanie roli konstruktywnych relacji rowiesniczych dla wzmacniania postaw zdrowotnych,
wybrane umiejetnosci w pracy osoby pomagajace;j,
wzmocnienie mocnych stron i zasobéw Uczestnikow w kontekscie dbalosci o swdj
rozwoj/zdrowie oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych (elementy rozwojowe),
ukazanie roli wspolpracy oraz komunikacji w pracy Liderow,
analiza ,,dobrych praktyk™ profilaktycznych na bazie doswiadczen Uczestnikow, wybranych
dziatan krajowych/lokalnych oraz zalecen agend panstwowych (KBPN, PARPA),
ukazanie aktywnos$ci Lidera w szerszym kontekscie (poszukiwanie wsparcia, przygotowanie
na ewentualne trudno$ci, BHP pracy profilaktyka),
diagnoza potrzeb szkol/gmin w zakresie profilaktyki na podstawie spostrzezen oraz

do$wiadczen Uczestnikow warsztatu.

Spotkanie mlodziezy z catego powiatu stanowi cenng okazje do zebrania doswiadczen, wnioskow

oraz wstgpnej integracji dajqcej nadzieje na szerszq wspotprace miedzy mtodymi ludzmi z roznych

szkol. Warsztat przewiduje elementy informacyjno-edukacyjne oraz rozwojowe prowadzone w

duchu Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach.

Czas trwania: 2 dni warsztatowe (2 x 8 godzin z przerwami ustalonymi na bazie potrzeb

organizatorow oraz uczestnikow)

Wstepny plan zaje¢ edukacyjno-warsztatowych

Dzien 1.

Wprowadzenie. Integracja na bazie oczekiwan/nadziei zwigzanych z warsztatem.



Lider, czyli kto? Proba definic;ji.

Profilaktyka jako obszar realizacji wartosci. Poziomy 1 definicje profilaktyki.

Narkotyki i Nowe Srodki Psychoaktywne — jak rozpozna¢ uzywanie/uzalezenienie? Kryteria
diagnostyczne ICD-10 oraz symptomy charakterystyczne dla zazywania wybranych
substancji psychoaktywnych.

Zasoby lidera- osobista ,,skrzynka z narzgdziami”.

Dzien 2.

Sita grupy- o celach, wspotpracy i skutecznym wsparciu.

»Apteczka pierwszej pomocy’’- jak przygotowac si¢ na wyzwania?

,Dobre praktyki”, czyli jakie? Zestawienie wnioskow dotyczacych skutecznosci
poszczegbdlnych form oddzialywan profilaktyczych.

Diagnoza potrzeb poszczeg6élnych szkol/gmin w ocenie mtodziezy.

Podsumowanie warsztatu.

Realizator:

Joanna Roch - pedagog specjalny, terapeuta Calodobowego Mtodziezowego Oddziatu Leczenia

Uzaleznien w Toruniu, specjalista terapii uzaleznien w trakcie procesu certyfikacji (Instytut

Psychologii Zdrowia w Warszawie), wspotpracownik torunskiego Centrum Rozwigzan.

Doswiadczenia zwiazane z obszarem profilaktyki oraz pracy z mlodzieza:

koordynacja oraz realizacja projektu streetworkingowego,,Dream Street- bezpieczna
przestrzen staréwki” (Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrot z U”) (2015),

prowadzenie terapii indywidualnej oraz zaj¢¢ grupowych w Catodbowym Miodziezowym
Oddziale Leczenia Uzaleznien w Toruniu (od 2015 do chwili obecnej),

realizacja projektu ,,Szkolny Lider Profilaktyki” (Fundacja ,,Dobry Dotyk™) (2016),
realizacja projektu partyworkingowego ,,Risky Adventure” z zakresu profilaktyki
ryzykownych zachowan seksualnych (Fundacja ,,Dobry Dotyk™) (2016),

realizacja zaje¢ profilaktycznych (szkoly podstawowe i gimnazjalne- Torun, Gmina
Lysomice) zwigzanych z obszarem uzywania srodkow psychoaktywnych oraz poruszania

si¢ po cyberprzestrzeni (od 2016),



autorstwo oraz prowadzenie warsztatu ,,PSR przy tablicy, czyli profilaktyka szkolna
inaczej” w ramach XI Ogolnopolskiej Konferencji ,,Poza technikg — indywidualny styl w
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach" (2017),

udzial w szkoleniu ,,0ddzialywac¢ skutecznie — zasady tworzenia i wdrazania programow
profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien” (prowadzenie: Osrodek Szkoleniowo-
Badawczy Stowarzyszenia MONAR, 2017),

udzial w zaje¢ciach warsztatowych dotyczacych profilaktyki w ramach Specjalistycznego
Szkolenia w Dziedzinie Terapii i Rehabilitacji Uzaleznienia od Narkotykéw (Instytut
Psychologii Zdrowia, prowadzenie zaje¢: Anna Borucka, dr Agnieszka Pisarska, 2017),
prowadzenie swietlicy profilaktyczno-wychowawczej dla mlodziezy w wieku 12-16 lat
(Lysomice, od 2017 do chwili obecnej),

szkolenie w zakresie prowadzenia rekomendowanego przez KBPN programu
profilaktycznego ,,Unplugged” (Osrodek Rozwoju Edukacji, 2018),

szkolenie w zakresie prowadzenia oraz realizacja cyklu rekomendowanego przez KBPN
programu profilaktycznego Program Wzmacniania Rodziny (szkolenie: Fundacja Na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii MARATON, realizacja cyklu: Kujawsko-Pomorskie
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U”, 2018),

autorstwo oraz prowadzenie warsztatu ,,Hip-hop nie dzieli nas a taczy”- s$wiat muzyki jako
zasob klienta- w ramach X Ogdlnopolskiej Konferencji ,,Robmy, co dziata — wyzwania
praktyki pomocowej” (2018),

prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z zakresu teorii uzaleznien, metod pracy z osobami
uzaleznionymi oraz Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach dla studentow

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (2017, 2018).



